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みかんだより

みかん組での園生活がスタートして２ヶ月が経ちました。いつ
も元気いっぱいの子どもたちは、遊びや生活の中でもお友だち
との関わりが増えてきたり、言葉も増えてきて、ほっこりする
場面が見られるようになってきました(#^.^#)
梅雨の時期に入り、蒸し暑くなってきているので、室内の気

温や湿度にも気をつけながら、快適に過ごせるようにしていき
ますね。

感触あそび♬

最近みかん組では、指先を使った遊び
を取り入れています。
ものを掴んだりくしゃくしゃと丸めたり、ち
ぎったり。面白い感触の素材に触れたり、
指先を上手に使うだけでなく、クレヨンを
持ったり、腕を動かして自由に線を描いた
りすることが楽しいと感じるようです。指
先あそびを通して、いろんな素材に親しん
だり、物事への探求心や好奇心、感覚器
官が育っていくことが期待されます。

お忙しい中、ご参加ありがとうございました★

☆生活リズムをチェックしよう☆

生活リズムが崩れると、便秘になったり情緒不安
定になる子もいます。
ぜひ、ご家庭でもチェックしてみてください！
□早寝早起きをしている
□朝ごはんを食べている
□洗顔・歯磨きをしている
□毎日排便をしている
ご家族で健康に毎日を過ごしていきましょう！

熱中症は、晴れている暑い日だけでなく、
曇りや雨の日でも注意が必要です。熱中症
を引き起こしやすい条件として、気温が高
い、湿度が高いなどがあります。梅雨の時
期は気温も高く、湿度も高いので注意が必
要です。十分な水分補給や、熱を外へ逃が
しやすい格好をするようにしましょうね(^^♪

☆はごろもフェス☆

７月５日（金）に、今年も本園にて
はごろもフェスが行われます(^^)/
当日は、じんべえや浴衣などお祭り
っぽい服を着てお祭り気分を味わい
楽しみたいと思います♪詳細は、後
日お知らせしますね。
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