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味覚には「甘味」「酸味」「苦味」「塩味」「うま味」の５つがあり、本来は体によい物と害になる物を区別するために備わっている能力です。苦味は「毒」、酸味は「腐敗」として感じるので、子どもにとっては苦手な味ですが、成長とともにいろいろ

な味を受け入れられるようになって

いきますよ。
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