
早寝・早起き・朝ご飯 いいこといっぱい！
朝は一段と冷え込み、子どもたちにとっても起きることが
難しい時期になりましたが、感染症などの流行に備えて
規則正しい生活を心がけ、健康に元気に過ごしましょう！

☆十分な睡眠が情緒の安定に繋がる。
☆体のリズムが整い、快食・快便で健康に過ごせる。

☆早起きでゆとりを持って準備をし、忘れ物をしなくな
る。
☆十分な睡眠と朝食で元気に友だちと遊べる。

パンダだより
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

１日
こーなー
あそび

２日
せつぶん
まめまき

５日

テラス
あそび

６日

せいさく

７日

えいかいわ

８日

えんがい
かつどう

９日

けんけん
たいそう

１２日

やすみ

１３日

さんぽ

１４日

えいかいわ

１５日

くっきんぐ

１６日
けんけん
たいそう

１９日

はごろも
シアター

２０日
☆おわかれ☆

☆えんそく☆
（おべんとう）

２１日

えいかいわ

２２日

こーなー
あそび

２３日

おたんじょう
かい

２６日

しょどう

２７日
ひなんくんれん

しんたい
そくてい

２８日

えいかいわ

月の行事予定

今月のねらい
☆友だちの良い所や得意なことに気付き、認め合うことで気持ちよく過ごす。
☆冬の寒さに負けず、十分に体を動かして遊ぶ。

暖かい沖縄も、厳しく冷たい風が吹く時期となりました。

子どもたちは、ひんやりとした空気を肌で感じたり、白い吐息を吐いた

りと、小さい体で季節を感じながら過ごしています。
パンダ組での生活も、残すところ約２カ月となりましたが、子どもたち

は「もう少しでぞう組さんなれるー！！」「幼稚園行くけど、また小学生
になったら会えるんだよー！！」と楽しいイメージをもって、希望に胸を
ふくらませています。

お別れ遠足
★日時：２月２０日（火）
★場所：スッパイマン工場見学
★持ち物：弁当、水筒、敷物、おかし１個
着替え１組を１つのリュックにまとめて下さい。
★ユニフォーム着用
★９時３０分までに登園お願いします。（時間厳守）

先日はお忙しい中、個人面談に参加して下
さりありがとうございました！普段保育園で
は見れない子どもたちの家庭での様子を
知ることができ、嬉しく思います(*^-^*)
これからの成長に向けて、より密に連携を
とっていきましょうね！

節分
節分に豆をまく理由は、むかしは節分の次
の日が新しい年のはじまりとしていました。

悪い事を追い払って、新年を良い年にしよ
うという願いを込めて豆をまいたのです！

まいた豆を年の数だけ食べると、病気をし
ないと言われていますよ✨

２月２日（金）
園で豆まきを予定しています。

子ども達は、「本物は来ないよね？」「優しい鬼
さんがいいな～」「鬼さん来ても怖くない
しー！！」などと、それぞれが不安がったり強
がっていますよ（・∀・）ﾆﾔﾆﾔ
※女の子はおしゃれ着登園でお願いします！

ムーチーカーサのご協力ありがとうございました。
子どもたちと楽しくムーチー作りが
出来ました★
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