
 

 

  

 

11 月のほけんだより 平成 30年 11月発行 

森川保育園 

 

朝夕、肌寒くなり、体調を崩しやすい季節となりました。これからの時期、空気が乾燥し風邪をひきやす

くなります。また、日中と朝夕の気温差が激しいので、衣類を調節しながら、体調に合わせて薄着の習慣

をつけていき、これからやってくる本格的な冬に向けて、風邪に負けないじょうぶな体作りを心がけまし

ょう。 

 

内科検診・歯科検診 

変更のお知らせ 

内科検診：12月 12 日（水） 
 
歯科検診：12月 19 日（水） 
 
に変更になりますので予め 
御了承下さい。 

  

 


