
夏本番ですね！７月下旬から始まった水遊び。初めは怖くて泣いてい
た子も徐々に慣れ、楽しむ姿も見られるようになってきましたよ。

沢山遊んで、いっぱい食べて、そして水分補給と休息をしっかり取りな
がら体の変化に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思
います。

「手づかみ食べ」で、
食べる意欲を育てましょう！
いちご組の子ども達も食べ物に興味を持ち、

手を伸ばそうとします。食べ物を手でつかむことで、
形や感触、温度などを手のひらや指で感じ取り、感
じたことのない感覚を楽しみながら勉強しています。
また、手づかみ食べで食べることは、自分の手で口
に運ぶ練習にもなります。

こぼしたり汚したりしながら、手づかみ食べで食べ
ることをどんどんさせてあげましょう！

その際、テーブルの下に新聞紙を敷くなど、後片付
けがしやすいように準備しておくと、ママの気持ちも
楽になりますね！

平成29年度8月号

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

プール遊び

２日

くるりんマット

３日

階段上り

４日

園庭

７日

触れ合い遊び

８日

プール遊び

９日

感触遊び

１０日

ボールテント

１１日

山の日
(休園)

１４日

触れ合い遊び

１５日

プール遊び

１６日

制作

１７日

制作

１８日

誕生会

２１日

触れ合い遊び

２２日

プール遊び

２３日

発育測定

２４日

階段上り

２５日

園庭
（お弁当会）

２８日

触れ合い遊び
（運動会練習）

２９日

プール遊び
（避難訓練）

３０日

ボールテント

３１日

いちご庭

８月の予
定

５日(土) 保護者会
１１日(金) 山の日(休園)
１８日(金) 誕生会
２５日(金) お弁当会
２９日(火) 避難訓練
🌻毎週火曜日

プール遊び

３日(日) 運動会
１２日(火) お招き会
１８日(月) 敬老の日

(休園)
１９日(火) お弁当会
２６日(火) 避難訓練
２９日(金) 誕生会

9月3日(日)は運動会です。
ひと回り成長した子ども
達の姿をぜひ見に来てく
ださいね。

場所：北谷ドーム
時間：９時開始

保護者会について
8月5日(土)にいちご組の保護

者会を予定しています。
多くのご参加をお願いします。
時間👉10時〜11時半
場所👉はごろも保育園本園 3F

🌟お願い🌟
保護者会終了後は、お子様も一
緒に降園のご協力お願いします。

8/16 佐久川るなちゃん

1歳に
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どうして噛みつくの？

自我が芽生え始める時期に、お友達に思いを
伝える手段として、噛みつく行動に出てしまうこと
があります。
🌼開いた口に指を入れたくなる

穴が開いていたり、隙間があったり、興味を持った

スペースに指を入れたくなる時期です。他の子の口が
開いていてそこに指を入れたら「ガブリ！」ということも。

🌼⻭の⽣え始めの時期にむずむず
１歳近くになると、歯が生え始め、口の中がむずが

ゆく なってきます。おもちゃを噛むことも多くなり、同じ
ような感覚で他の子を噛んでしまうことも。
🌼気持ちを言葉にできない
気持ちがうまく言葉で表現できないと大人でももどか

しい気持ちになりますよね。子どもも同じように、おも
ちゃを貸して欲しくてもその意思を表現できずに、噛み
つくことで意思表示をしてしまうことがあります。

※子ども達の体調や天候によって、予定を変更する場合があります。

９月１２日（火）お招き会を予定しています。
おじいちゃん・おばあちゃんのご参加よろしくお願いします。


